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METHODE CIBLE INTERROGEE TRAITEMENT
5Q; /11 be¢L[[hbb! D9 STATISTIQUE

- : indivi 5 i A Online sur systtmeAWI A Echantill d publi

A Echantillon grand public A 1 075 individus représentatif chantillon grand public
Ty - de la population francaise : er pondéré selon la méthode

constitué par tirage aléatoire A A Dates de terraindu 1°" au 4 . S
dans la base des panélistes gg%%cljg r%]Sét?]rcl)sagt elg%,u%?é%nu mars 2019 gﬁtgr'gnsvgg'%ggggggges
éligiblespourl etude (données INSEE) Drofess PCh de |

région et catégorie .
d”"aggl omérati ol

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 2@268es de marché, études sociales et
d’ o p k».Ce rapport a été relu par Etienne Mercier, Directeur de département.
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Moins F?I]Frapgaissu] 2 fait controler regulierementson hypertensionartérielle et dansle mémetemps LINE A Fraz€aissur 3 déclarene
paspratiquer R QI O spbridvg €l rig pasfaire attention a sonalimentation tandislj dz&ur5 dit boire ou fumer tous lesjours.

Oui, tout a fait Non, pas du tout

%gﬂg’}n M"‘;ﬁ Ernasr?gr;:jslenges ¥ Er? ij))r(o(z:l?]iesggitv(i)gc?unrt
b J’ 1075 HTA n=363

Oui
Je fais contrdler réguliérement mon hypertension arténel 28 47% 73%

Je ne pratique pas d’ acti
une fois par semaine

s physigue 0 |v§6(ya 39%

Je ne fais pas vraiment attention a mon alimentation (|
exemple : ne pas manger trop gras, manger des frmtsl 31% 339
[égumes chaque jour, ne pas manger trop salé, etc.)
Je fume tous les jours 22% 2300
Je bois de |’ cool t ou 58 17% 21%

Base : ensemble 7 7 E
5 Q. Esfce que chacune des propositions suivantes vous corregpond GAME CHANGERS



[ QNe& &n critére clivant en ce qui concernele contrdledef Q K & LJS NdiéBelfedetii 20, R 2ded 7

comportementsarisques

Oui, tout a fait

Je fais contrdler régulierement mo 17
hypertension artérielle
Je ne pratigque pas 13 actijvi tes
sportive au moins une fois par semaine|

Je ne fais pas vraiment attention a mon
alimentation (par exemple : ne pas mangi
friuits et

trop gr as, manger

Je fume tous les Jours

' I c o ol t 58
Base : ensemble

6 Q. Estce que chacune des propositions suivantes vous corre§pond

Je boi s

]

Ensem
ble

47%

u 36%

31%

22%

17%

18-24
ans

28%

42%

42%

29%

21%

25-34
ans

23%

35%

29%

19%

14%

Non, pas du tout

3544 4554 5565 65 et
ans ans ans +
28%  43%  64%  80%
38%  41%  35%  29%
33%  30% 25%  31%
28%  26%  20%  14%
14%  11%  16%  26%
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Parmi les Francais qui ne font pas régulierement contréler leur tension artérielle, beaucoup ont un ou plusieurs comportement
risques.

Francais ne faisant pas contréler regulierement leur tension artérielld :

T .
ﬂé}f&% 5 Ensemble des Francais Ceux qui §quffrent de HTA ou ont un
it n=598 proche suivi pour HTA n=105

. W
. i

A au moinsl comportement ¢
risque

A au moin® comportements

a risque
A au moins3 comportements l 11 I .
a risque Obort ai i
L 13%ont au moins 3 ou 4 - 6%00nt au moins 3
comportements a risques Ou 4 comportements
A au moing} comportement: I 5 P ‘ . S riios
a risque B

Question:{ St 2y @2dzas LR dzNJ I YSEA2NBNI £ S T2y dénployit¢dB>ySy i RS f QK& LIA G € f A
7 (Base : Ensemble)Total supérieur & 100 car trois réponses possibles GAME CHANGERS



/ UN TREFORTMANQUEDECONNAISSANCI
< ~ FACEA LAMALADIE
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NEa RQdzy CNJ yoel Ad &dzNJ RSdzE aQS&aGAYS YIE Ay T¥:

45 %
Mal informé

m Tres bien informé
m Assez bien informé
m Assez mal informé

m Tres mal informé

Base : ensemble

9 Q.EtaveP2dza fS aSYliAYSyil RQsiUNB o0ASYy ?22dz YI f AyTzNMMEGMNGERSéL&ES



Siune courte majorité de Francaisdit connaitrelesrisquesde f Q K & LJS MiiéBeyledils @glarentle plus souvent
meconnaitreles comportements préventifs a avoir, les examensa réaliser pour la diagnostiquer,sesimpactssur la
qualité de vie, sessymptomeset lestraitements existants

Mal

Les traitements exi st an tis 33 pertension ie58%
Les symptomes de | ' [gle 30 artériell 54%

Les impacts de |’ hypertensio e ité de vie 2} g 0
souffrent 9 39 15 B529%
Les examens a réaliser pour diagnostiquer une hypertension artéri 51%

Les comportements préventifs permettant de limiter le risq
d’" hypertension arté 40 15 50%

Les risques de | N A2 térielle 46%
Base : ensemble

10 L a4 - - GAME CHANGERS E
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LA FORCPBESPREJUGHSTLEMANQUEDE
CONNAISSANCE®NCERNANRAMALADIE
EXPLIQUENFOURQUOLAHTARESTK UN
TUEURSILENCIEUX
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Faceau QUIZZconcernantf QK & LJS Niltésisfley heAufoup de Francaisdonnent de mauvaises
réponsesou semontrent incapablesk Q Soyiner uneX.

| QSaid TFl|dzE / QSal Q|NJe ke sais pas vraimen ';Zptt’)onnsr;e

Mauvaise
réponse

ou ne sait
pas

est

) : P o
L'’ hypertension artérielle n 12 4 2L esFaux 28%

Méme si cela peut provoquer des désagréments dans la vie de tous les jours,
| " hypertension artérielle n'a pas de c 65 9 26 téFaux 35%
Avant 50 ans, il est treées rar 518 G 23 artFParux 37%
FO T pcrtve e aue cela it momier  tencinarcvete I R ' - ;
sportive parce que cela fait monter la tension artérielle Faux 40%
I'l n’y a pas vraiment de traitements 58 8 34 e rEgux 42%
Avoir une mauvaise hygiene de vie (f 46%
peut provoquer de nombreuses mal adi e elFaUX 6%

EnoRrance. Ly e " ar‘e“e"e_ o4%
diabéte 'EaUX

Quand on souffre d" hypertension artér 36 20 35 nt Faux 64%

0
Lihypertension arterierl e [SSEEMANSANE ORI N« Faux 7
Base : ensemble

vd b2dza | ff2ya
iV\1/2!L9{ 2dz C! | {

@2 dza Yzyu NB NJ dzy OSNJJI AY Y2YONB RS LINRdciqaelvius enfaveziclles W@ L2 & RS e LJ
9 { 3S RS O02yylniNB ¢ Nﬁaiiﬁi%ﬁﬂﬂbﬁﬁsosg

dz
{ ® +2dza yQsidiSa LI of A



Xet notamment chezlesFrancaisaigésde 65 anset plus: leur niveaude connaissancsurla maladieesttres modéré.

Francais agés de 65 ans et plu+

Mauvaise

La bonne

g B o
| QS&aid TFl|dzE / QS & @|NJe ke sais pas vraimen est bas
0
L'"hypertension artérielle n ‘ ISERESs é e s Faux 16%
Méme si cela peut provoquer des désagréments dans la vie de tous les jou 4 15 FaUX 19%
|l " hypertension artérielle n’”a pas d. S san
()
Avant 50 ans, il est treés rar 0 U E 58 art Faux 23%
Lorsque | "on souffre d’"hypertension X | a 24%
activité sportive parce que cela fait monter la tension artérielle 76 S 19 FaUX
0
I'l n’y a pas vraiment de traitements 0 U 4 20 yper Faux 24%
Avoir une mauvaise hygiéne de vie (f e deF 33%
peut provoquer de nombreuses mal adi e n ariFaux
En France, | hypertension artérielle C C 7 e « 38%
diabéte 62 4 34 Faux
Quand on souffre d'hypertension r=s 50%
symptomes 30 24 26 Faux
L hypertension artérielle tin/ 37 31 ir Faux 68%
Base : ensemble
vd b2dza Fff2ya @2d Y2y GNBNJ dzy OS N.IJI AY Yy2YONB RS LINBdc#gae\vius ensaveztellesdd L2 &4 RS g LJ
+w! L9{ 2dz C!! {{9{ o 2dza yQsidSa LI 20t A3S RS O02yylniNB t NBLIRVAS Lva OS
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Le niveau de connaissancesur les problemes de sante et les maladiesque f QK e LIS NafiéBeflan A
peut générerf 2 NA |jyd@geif iihitSe estaussirelativement préoccupant

hdh Sd 2f égﬂcljsz}\ 34 %?ﬁl%}\uta ® “nof, Eelahe Je pe sais pas
certain cF:artain t Ql daAYSy (S

jligkittls, Ensemble des Francais n= 1075 réponse est

BONNE
REPONSE

La bonne

CERTAINE

Le risque d’  accident ( 23 3LNEZ:3 ( A\ Vrai 46%

Le risque d’'inf 40 Vi % d e2s Vrai 40%
Le risque de perdre la vu Vrai 14%

Le risque d’ i nsa DL 11 52 Vrai 13%
Le risque de démenceflsf (15 26 53 Vrai 6%

Le risque de cancerfs) (L5 31 49 Faux 31%

Le risque de sclérose en plaqu Faux 4%
Le risqu eE o) 35 51 Faux 36%

Base : ensemble
“Yyod 5QFLINEE OS 1jdzS d2da Sy al ¢gS1 3 t QKeé LISHSH $28XA 2 yG‘fM&CEMGE'ﬁ S NE
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QUI AVONSIOUS INTERROGE ? Situation familiale
Profils des personnes interrogées
En couple 58 %

8
w,%\ce"ba:a;z:;ff
1 075 Fl’angaIS é.gé En union libre

de 18 ans et + d

52% 48 %

= Marié(e)

Séparé(e)
= Divorcé(e)

= Veuf/ve

) = ~ 4 ¢ A = Pacsé(e) (Pacte ¢
¢NJ YOKSa RQON3IS Enfants deg 18ans de solidarité).
m 3% ~

55 a 75 ans [ EVAN e '

-

-l
45 & 54 ans m2 -
35a44 ans 1
25a34ans

0

18 a 24 ans

16 GAME CHANGERS M



QUI AVONSIOUS INTERROGE ?
Profils des personnes interrogées

Revenus

Profession

11 m Refus
28 mP|l us de
mDe 24. 0C
25 36. 000 ¢
mDe 15.001 a
19 24. 000 ¢
ml15. 000 ¢
17 moins
1
\S X 3
S
o g &
& & &
e (JO &Q/ \(\\@/
-c,’b(\ (J’b Xe)
& S
17 e 2

AN

60 %Inactifs

4 N

30%PCS || 30%PCS +
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FIABILITE DES RESULTATS : .
Etudes auteadministréees online

La fiabilité globale R Q dah§uéte est le résultat du contréle de toutes les composantesR Q S NN XRMETLIoi Ipsosimpose des
contréleset desprocéduresstrictesatoutes les phasesdesétudes

X ENAMONTDURECUEIL contrble de | ' a d rle, spgretration, durée d’' i nt er vi ¢
A Echantillon: structureet représentativité cohérencede_s ré_ponses,suivi du comportement du panéliste,
tauxde participation,nombrede relances.,.).
A Questionnaire : le questionnaire est rédigé en suivant un
processde rédaction comprenant12 standardsobligatoires |l
estrelu et validépar un niveauseniorpuisenvoyeéau client pour K ENAVALDURECUEIL
validationfinale. Laprogrammation(ou script du questionnaire) A Les résultats sont analysés en respectant les méthodes
esttestéeparaumoins2 personneguisvalidée d’ a n adtayistiqeies (intervalle de confiance versus taille
d ' é c h atestsdelsigndicatjvité) Lespremiersrésultatssont

systématiquementontrélésversuslesrésultatsbrutsissusde la

X LORDURECUEIL collecte La cohérence des résultats est aussi contrblée
A Echantillonnage: Ipsos impose des réglesd * e x p | drést at i omotamment les résultats observés versus les sources de
strictes de ses basesde tirages afin de maximiserle caractére comparaisoren notre possession)
aléatoirede la sélectionde | ' é c h atirageialtatowerntaux de

A Dansle casd ' upoedérationde | ' é ¢ h a(méthode teo n

A Suivid i L I o s166( lusif calage sur marges), celleci est contrélée par les équipes de
uividu terrain : Lacollecteestsuivieet contrblée (lien exclusifou traitement (DP)puisvalidéepar leséquipesétudes

18 ©Ipsos—Enquéte aupres des frangais et les Représentations sur GAME CHANGERS M
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sollicitation,tauxde participation,abandonen cours,horscible...



NOS ENGAGEMENTS : - o _ 9
Codes professionnels, certification qualité, conservationet 4%

protection des données

X Ipsos est membre des organismes professionnels francais et A A ce titre la durée de conservation des données personnelles des
européens des €études de: Marché et pk'r@pinmiesn isnudiewantesvées dans | e
engagement contractuel spécifique :

I SYNTEQwww.syntecetudes.com), Syndicat professionnel des

soci étés d’' études de marché 'Fdgnéég mois suivant |l a date de
) ) o T de36moiss ui vant |l a date de fin
I ESOMARwww.esomar.org, EuropeanSociety forOpinion récurrente

and Market Research

er
Pps%sf Ijirapnéetest cler?iflséﬁor282%£ : ge?siondZSﬁ Batr /&)Fi\l(gRg P at
ertification

I Ce document est élaboré dans le respect de ces codes et norme

Xl psos France s’'engage a respecter ' Egelrg?g' Qrﬁtﬁf Féaﬁf‘%g_. e| ﬁgﬂg_gtg
un Data Protectio®Officeret a mis place un plan de conformité au presents da_ns le descriptif de la methodologie ou Eja,s afiche
Réglement Général sur la Protection des Données (Reéglement (UE) technique du rapport d’etude.
2016/ 679). Pour plus d’infor ma [Elle]
protection des données personnelleisttps://www.ipsos.com/fr
fr/confidentialite-et-protectionrdesdonneespersonnelles

X1l psos France te caalen| QGIESOMARS étytles| | g
de Marché et d’ Opinion. Ce code
des professionnels des études de marché et établit les mesures de
protection dont bénéficient les personnes interrogées.

u
X
C

S suy not,r,e. [0t u en mati é
I Cette etude a été reallseg 8ans le respclect ge ces codes et
normes internationales

19 ©Ipsos—Enquéte aupres des frangais et les Représentations sur GAME CHANGERS M
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Ipsosest le troisieme Groupe mondial des études Avec une
présenceeffective dans 88 pays, il emploie plus de 16 000
salariés et a la capacité de conduire des programmes de
recherche dans plus de 100 pays Créé en 1975 Ipsos est
contrélé et dirigé par des professionnelsdes études lls ont
construit un groupe solideautourd ' asitionnementunique
de multi-spécialistes- EtudessurlesMédiaset| ' E x p des s
marques,RechercheMarketing, Etudespour le Managementde
la RelationClients/ Employés,Opinion et recherchesociale,
Recueil de données sur mobile, internet, face a face et
téléphone traitement et misea dispositiondesrésultats

Ipsos is listed oiurolist- NYSHEEuronext. The company is part of the SBF 120
and the Mid60 index and is eligible for the Deferred Settlement Service (SRD).
ISIN code FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP
WWW.ipsSos.com

Syndicated studies

© 2017 IpsosALL RIGHTS RESERVED.

This document constitutes the sole and exclusive property of lipsos. retains all copyrights and other rights
over, without limitation, Ipsos' trademarks, technologies, methodologies, analyses and know how included o
arising out of this document. The addressee of this document undertakes to maintain it confidential and not
disclose all or part of its content to any third party without the prior written consent of Ipsos.
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GAMECHANGERS

Chezlpsos,noussommespassionnémenturieuxdesindividus,desmarchésdes
marqueset de la société

Nousaidonsnos clientsa naviguerplus vite et plus aisémentdansun monde en
profondemutation.
Nousleur apportonsl

i n s péceassaitdilaprisede décisionsstratégiques

Nousleur délivronssécurité,rapidité, simplicitéet substance
NoussommesdesGameChangers

RETROUVHYOUS

o WWW.ipsos.fr o facebook.com/ipsos.fr

o vimeo.comipsos o @lpsosFrance
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